
                  灌教办〔2019〕22号

县教育局关于举行2019年中小学生

体育项目比赛的通知

各中小学：

     根据2019年学校体育竞赛活动安排，县教育局将举办全县中小学生篮球、广播操和踢毽跳绳比赛。请各学校认真组织，积极参赛。

特此通知。

附件：1.2019年灌南县中小学生广播操比赛规程

2.2019年灌南县中小学生篮球比赛规程
3.2019年灌南县中小学生踢毽跳绳比赛规程

灌南县教育局   灌南县文体广电和旅游局

                      2019年9月26日
    (此件公开发布)
附件1

2019年灌南县中小学生广播操比赛规程
一、比赛时间
2019年12月（具体时间另行通知）。
二、参加对象
全县中小学(含民办学校)。  
三、比赛分组
1.小学组（二—五年级）。
2.中学组（初中一、二年级，九年一贯制学校自行选择参加小学组或者初中组比赛）。 
四、比赛项目
中学组（舞动青春）；    
小学组（七彩阳光和希望风帆任选）。  
五、录取名次
各组设一等奖、二等奖和优秀组织奖若干名。    
六、评分项目及分值：（满分为100分）  
1.进退场10分 
2.领操员10分  
（1）口令准确洪亮，精神饱满，进退场组织有序。  
（2）动作准确到位，节奏感强，领操员背对同学。   
3.动作质量及韵律节奏60分。  
（1）动作质量：要求动作完成准确到位、舒展大方、协调连贯、刚劲有力。从以下四方面评判：A.动作完成是否准确；B.四肢曲伸是否规范；C.动作幅度是否到位；D.躯干弯直是否标准。    
（2）韵律节奏：节奏准确、按口令节拍完成动作，不抢拍、韵律感强、富有弹性。重点从完成动作的快慢是否与音乐节拍相符；团队整体动作是否做到整齐划一两方面评判。 
4.精神面貌10分。   
5.服装统一10分。

七、其他事项
本次比赛所有中小学校全部参与，如不参加将扣除学校年度综合考评相关分值。
本规程解释权属局体卫艺科。

附件2 

2019年灌南县中小学生（男子）篮球比赛规程
1、 主办单位：
县教育局、县文体广电和旅游局

2、 承办单位：
县扬州路实验学校、县新安小学
3、 比赛时间：2019年10月（具体时间另行通知）。
4、 参赛单位：全县中小学
五、竞赛组别：中学组、小学组

1.中学组：2004年9月1日-2006年8月31日出生；
2.小学组：

甲组：2008年1月1日-2009年12月31日出生；乙组：2009年1月以后出生。
六、参赛办法：
（一）报名人数：
 1.各队可报领队1人、教练1人、队员12人。

 2.每个学校各组别限报1队。

 3.运动员不得跨组参加比赛。

（二）运动员条件

参赛队员必须是本校在籍学生，队员须提供学籍卡、二代身份证方可参加比赛，无学籍卡、身份证者不可参加比赛。如有弄虚作假、有悖体育道德行为者，将依据连体艺〔2003〕22号文件精神严肃处理。

七、比赛办法：
1.比赛采用抽签分组循环、交叉淘汰制。
2.比赛采用国家体育总局最新审定的篮球竞赛规则。

八、报名：

 各参赛学校报名表、参赛人员学籍卡、身份证于2019年10月1日前报局体卫艺科425室，逾期不报以不参加论处。凡无故不参赛的学校将扣除学校综合考评相应分值。

九、奖励办法：

各组别取前八名，另设体育道德风尚和优秀教练员奖。

十、其他事项

本规程未尽事宜，另行通知。本规程解释权属局体卫艺科。

附：2019年灌南县中小学生篮球比赛报名表
2019年灌南县中小学生篮球比赛报名表

单位：                  （盖章）       领        队：                
教练：                                 联系人及电话：                
	姓  名
	身份证号码
	年级

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件3

2019年灌南县中小学生踢毽跳绳比赛规程
一、比赛时间：2019年11月（具体时间另行通知）。

二、参加单位：各中小学。

三、竞赛项目:
跳绳：单人2分钟双摇跳；两人带跳2分钟。
踢毽：单人3分钟盘踢；三分钟三人接力比赛。
四、参加办法:

1.参赛队员必须是身体健康的本校在籍学生.

2.比赛分小学组、中学组。

3.以学校为单位，每校可报领队1人、教练员1人、踢毽队员5人、跳绳队员5人（参赛队员男女不限）。

五、比赛方法：

（一）单项比赛项目
1.单人跳绳：比赛采用2分钟双摇跳的形式，运动员双脚跳起腾空后跳绳自双脚后沿身体额状轴旋转720°计算为一次，否则计算为一次失误。

2.单人踢毽：比赛时间3分钟，活动范围不超过1米半径，每人用足内侧互换踢，每次踢起的毽子不得低于腰部。比赛中任一脚连续踢两次，或毽子触及地面为一次失误。

3.每项比赛每人可踢或跳一个轮次，并计算成绩。

4.个人成绩以踢或跳成绩计算，成绩高者名次列前，如成绩相等，以踢或跳失败次数少者列前，再相等名次并列。

（二）集体比赛项目
1.三分钟三人接力比赛规则

在规定的直径2米的区域内进行比赛，比赛时间为三分钟，每队一只毽球，毽球为太仓毽球厂生产的“新毽牌”比赛毽球，比赛时由大会提供。

在规定的区域内进行比赛，每名选手比赛时间为一分钟，一分钟时间到时裁判员提醒下一个选手接力，第一个选手、第三个选手采用单踢方式，比赛过程中不可以换脚，不能荡踢，踢毽子脚每次均应着地一次，中途失误可继续比赛，第二个选手采用盘踢，（接力过程中只能采用脚部位，严禁用手接毽，用手接毽扣总成绩10个）。两名单踢选手成功次数加上第二个盘踢选手盘踢成功的次数累计总数为全队比赛成绩。累计数绩相等情况下以失败次数少的为胜.

2.两分钟双人带跳比赛规则

 被带跳绳者在带跳者体前，两人身体腾空后，跳绳自两人脚下经过沿双人整体旋转360°为一个周期，成绩计算为一个。跳绳过程中绳子绊到身体任何一部位而停下，为失败一次，该次不记数（双摇跳绳单脚交换跳绳等动作不属于比赛动作，不记入总数）。在规定时间内，按连续试跳次数多少排列名次。试跳次数多者名次列前。试跳次数相同，以试跳过程中失败次数少者名词列前。
六、计分方法及录取名次:

1.三分钟三人接力比赛、两人带跳分中学组、小学组，按成绩排定名次，第一名得200分，第二名得180分，第三名得170分，依次类推，计入踢毽、跳绳团体总分。

2.中、小学踢毽、跳绳总成绩，各取前8名予以奖励；以5人踢或跳总数加三人接力和两人带跳的成绩确定团体名次。

七、报名和报到:

1.各学校报名表于11月5日前报局体卫艺科425室（联系人：蔡亚军电话：13776598848  674697），逾期作自动弃权处理。

2.比赛前将在县教育局报告厅召开各代表队领队、教练员会议，不得迟到、缺席。

附: 2019年踢毽、跳绳比赛规则及报名表

灌南县2019年中小学生跳绳、踢毽比赛报名表

单位：                       

领队：                 教练：                               

踢毽队报名表

	姓   名
	性别
	学籍号
	跳 绳
	踢 毽
	三人接力
	双人带跳

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


跳绳队报名表

	姓   名
	性别
	学籍号
	跳绳
	踢毽
	三人接力
	双人带跳

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


在相应的参赛项目内打“√”
灌南县教育局办公室                       2019年9月26日印
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